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preguntas yrespuestas que
te salvaran layida

@

Tormentas, accidentes, islas desiertas, animales salvajes, deshidratacién, temperaturas
extremas, caidas, avalanchas... Lo cierto es que en la mayor parte de las situaciones de
supervivencia en la naturaleza s6lo depende de tus conocimientos y habilidades para
salvarte o no.... Asi que sicale punta al lapicero y afila tu mente para dar respuesta a
25 preguntas de supervivencia que te planteamos. ;Sobrevivirias?

Por Fco. Javier Gonzilez
Asesoramiento: Jaime Barrallo

OXIGENO 17

test supervivencia.indd 17 21/09/2010 11:46:55



En un descenso de rafting en aguas
bravas te caes del raft y te pilla un rebu-
fo (corriente circular) que te absorbe y
lleva hacia el fondo, ¢ como sales?

QO A Luchas por salir ala superficie y
nadas fuerte alejnandote del rebufo.

OB.Te relajas y esperas a que el mismo
rebufo te saque a la superficie.

O C. Nadas hacia el rebufo y te dejas llevar

hacia el fondo.

On. Esperas que el guia de rafting te

lance una cuerda.

Muere el piloto de la avioneta en la
que vas en pleno vuelo. Tomas los man-
dos pero, ¢cual es el mejor sitio para
estrellarse?

OA. Unlago.

(O B. Un pequefio claro en el bosque.
(OC. Un huerto.

O D. Nilo intento...

Remas hasta un pico en el que nun-
ca has surfeado y seis locales te espe-
ran mirandote fijamente. ¢ Cdmo logras
compartir las olas con ellos sin que te
echen de vuelta a la playa?

QO A. Evitas el contacto visual y surfeas
agresivamente; respetardn tu nivel.

(O B. Les devuelves la mirada fijamente.

La playa es de todos.

QO C. Sonries, permaneces tranquilo y
surfeas de forma entusiasta y alegre.

QO D. Buscas otro “pico”

Estas rapelando cuando se te
rompe el arnés, afortunadamente
s6lo a seis metros de suelo, pero
¢como es preferible caer?

OA. De espaldas, golpeando el
suelo con las manos y brazos
fuertemente para dispersar la
energfa de la caida.

(OB. Lacarne es tuamiga...
caes sobre el culo.

IKI

(O C. De costado. Asi la caja torécica
protegera tus 6rganos.

O D. De pie, y luego dejéndote caer de
lado: primero la cintura y luego los
hombros.

Tu y tu compafiera estais a unos
diez kilometros del pueblo donde vais a
acabar la marcha de ese dia y te rompes
el tobillo en el descenso. Deberias...

(O A. Mandar a tu amiga a buscar al
equipo de rescate.

O B. Seguir andando. Son 10 km, pero
tienes un hombro en el que apoyarte.

QO C. Esperiis a que llegue la ayuda.

QO D. Construis un refugio y buscéis yesca.

Estas perdido en
medio del montey
tu barra de cobertura
aparece y desaparece

intermitentemente...
¢Como pides ayuda?

OA.Llamasal 112.

(O B. Mandas un mensaje
al112.

(OC. Llamas a un amigo para
que llame al 112.

(O D. Le mandas un mensaje a
un amigo para que llame al 112.

18 OXIGENO
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7.un helicoptero viene a rescatarte, es-
ta justo encima de ti, ¢como le indicas
la direccion del viento al piloto?

OA. Comienzas a gritarle: jjque viene del
Estecee!!

(OB. Conunbote de humo que llevas en
tu kit de supervivencia.

O C. Haciendo répidamente un fuego
para que vea a dénde se dirige el humo.

OD. Con una tela o similar que ondeas al
viento.

8. Estas esquiando fuera de las pistas
en busca de nieve polvo cuando tras
unos giros te encuentras perdido y ade-
mas hundido en profunda nieve virgen.
¢Ahora qué haces?

O A. Paro, me siento, y espero al equipo
de rescate.

(O B. Rodeo la colina e intento alcanzar un
remonte.

QO C. Sigo esquiando. El agua baja siempre
hacia la civilizacion.

(O D. Vuelvo sobre mis huellas, usando
mis esquis como apoyo en busca de
flotabilidad y traccion.

9. De paseo por el monte te encuentras
con... jun oso! Se queda parado, obser-
vando tus movimientos, ¢ qué haces?

OA. Me doyla vuelta y jcorro a toda

velocidad!

(OB. Lanzo contra él laroca o palo més
contundente que encuentro.

O C. Me hago el muerto.

(O D. Intento mantener la calma, retrocedo
lentamente, alejaindome, e inclusole
hablo suavemente.

~

10. ¢Cémo sales de unas
arenas movedizas?

QO A. Busco un palo grande
donde apoyarme.

(O B. Intento moverme sélo
con las piernas.

(OC. Me tumbo y braceo
suavemente haci ala
orilla.

QO D. Rezo una oracién a
San Judas Tadeo.

J
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Estas montando en bici por el cam-
po cuando un perro furioso comienza a
perseguirte...

QO A. Pedaleas como un loco.

(O B. Te detienes y usas la bici como
escudo.

QOC. Lelanzas el agua que llevas en el
bidén y escapas.

(O D. Mantienes un ritmo de pedaleo
calmado mientras le dices “buen perro,
petrito bueno”...

Estas con un amigo en una marcha
invernal, nieva, hace frio, te mojas y
empiezas a tener sintomas de hipo-
termia. Volvéis al campamento:¢ qué
haces para recuperarte?

OA. Te metes en el saco de dormir
desnudo.

(O B. Te metes en el saco, vestido.

QOC. Vestido, abrazado a tu
amigo.

O D. Desnudo, abrazado a
tu amigo.

Cuatro amigos os
encontrais en lo alto
de una ladera nevada
fuera de pistas antes
de descender con
vuestras tablas, ¢como
descendéis?

OA . Todosalavez.
iMariquita el dltimo!
OB.Todosalavez

prudentemente y vigilindonos
unos a otros.

(O C. De dos en dos y vigilando cada
grupo al otro.

(OD. De uno en uno, dejando bastante
espacio entre cada uno.

Te caes al surfear una ola, y de re-
pente te ves bajo el agua como si estu-
vieses en una lavadora... ¢qué haces?

QO A. Luchas por salir a la superficie con
todas tus fuerzas.

(O B. Te relajas todo lo posible y esperas
a quela ola “te deje en paz” y todo se

calme.

QO C. Tiras del invento para agarrarte ala
tabla cuanto antes.

(O D. Nunca me caigo surfeando.

Estas realizando una travesia de
kayalk de mar en aguas muy frias. Un
descuido hace que vuelques cerca de
una remota playa bajo un acantilado ya
de noche. Estas en la orilla, empapado,
tosiendo agua... ¢Cual es tu prioridad?

OA. Secarlaropa.

(O B. Salir de la zona de peligro.
OC. Comerybeber.

OD. Lanzar una bengala.

Estas perdido en plena noche en
la Patagonia, pero por lo menos tienes
mapa... Eso si ;como sabes donde esta
el Norte?

O A. Espero a que salga el sol y asi
identifico el Este.

(O B. Busco la estrella Polar, que indica el
Norte.

(O C. Busco la constelacién de La Cruz,
que indica el Sur.

O D. {El mapa ya me indica el Norte!

20 OXIGEND

test supervivencia.indd 20

21/09/2010 11:47:27



17. ¢Cual es el lugar mas seguro para
cruzar un rio?

OA. Saltando por una zona estrecha.

(O B. Andando por encima de un tronco
caido.

(OC. Porla parte ancha, rapida y
directamente.

O D. Por una zona que me cubra hasta los
muslos, aunque tenga corriente.

N\

J

18. se te ha hecho tarde, pero crees
que a una hora de marcha esta el refu-
gio, ¢como sabes cuantas horas de luz
te quedan?

(O A. Pones tu mano hacia el sol y cuentas
el numero de dedos que separan el sol
del horizonte.

(OB. Sin instrumentos es imposible
saberlo.

QOC. Silosrayos del sol se encuentran
encima de las ramas del 4rbol més alto
que veo, solo quedan 20 minutos.

(O D. Caminaré aunque sea de noche.

19.7e pica una serpiente venenosa,
¢qué haces?

OA. Sales corriendo a buscar ayuda.

(OB. Te haces un torniquete y succionas el
veneno de la herida.

OC. Pero, seguro que es venenosa?...

O D. Haces un vendaje compresivo
en lazona de la picadura e intentas
tranquilizarte.

20. ¢Cual de los siguientes métodos
utilizarias para serlocalizado en una
isla desierta?

O A. Hacer un fuego.

(O B. Construir una bandera lo més
grande posible.

(O C. Buscar palos y rocas para trazar una
X gigante en la arena.

OD. Cualquiera de los anteriores.
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¢Cual de las siguientes bebidas te
hidratarian mas y mejor después de
una durisima y agotadora jornada de
trail running?

OA. Cerveza.
OB. Cervezanegra.
QOC. Cerveza con limén.

O D. Todas las anteriores.

En plena
inmersion de bu-
ceo notas que el
aire te empieza
afaltary sientes
mareos... {COmMo
avisas a tu com-
panero?
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En un paseo invernal resbalas y
comienzas a caer ladera abajo a gran
velocidad ¢como te detienes?

QOA. Conlos talones de los pies
(O B. Boca abajo y con ufias y dientes

OC. Consigo ponerme mirando a la nieve
y clavo el piolet en la nieve con el pico
y ala altura el pecho para que sirva de
freno.

QOD. ;Por qué habria de pararme? jHe
venido a deslizarme!
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24 Estas en medio del desierto. El calor
es sofocante y el sol maltrata tu desprote-
gida cabeza. ¢ Qué haces para refrescarte?

O A. Micciones en tu botella de agua y te la
bebes...

(O B. Buscas una roca o algo con lo que poder
protegerte ala sombra.

(OC. Cavas un hoyo y te sientas dentro.
OD. ;Realmente hay algo que pueda hacer?

25.un amigo es alcanzado por una ava-
lancha. No llevas ARVA. ¢ Qué haces?

O A . No hay tiempo que perder, voy hasta la
estacion a buscar ayuda.

(O B. Aviso con el mévil al equipo de rescate
y espero.

(O C. Mefijo bien en la zona donde creo que

puede estar y un reconocimiento visual
exhaustivo en busca de algiin signo tras
avisar al equipo de rescate.

OD. ;:Qué haces sin ARVA?
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